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Bijwerkingen
U kunt last krijgen van:
• 	 Duizelig worden bij het opstaan.
	 Dat gebeurt vooral in de eerste paar weken. Sta
	 daarom langzaam op uit bed of van een stoel. Ga
	 even liggen als u zich duizelig voelt.
• 	 Lusteloos zijn en hartritmestoornissen. Dit kan
	 komen door teveel kalium in uw bloed.

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
Let op! Valsartan met sacubitril en sommige
andere medicijnen hebben invloed op elkaar.
Gebruikt u medicijnen die u zonder recept
heeft gekocht? Laat uw apotheker controleren
of u deze medicijnen veilig kunt gebruiken met
Valsartan met sacubitril.

Let op! Niet gebruiken als u zwanger bent. Dit
medicijn is slecht voor de baby in uw buik.

Let op! Geeft u borstvoeding? Het is niet
bekend of dit medicijn in de moedermelk
komt. En of het slecht voor de baby is. Vraag
aan uw arts of apotheker of u dit medicijn mag
gebruiken.

Samenvatting van valsartan met sacubitril

 �    �
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Valsartan met sacubitril maakt uw bloeddruk lager en 
zorgt dat uw hart het bloed beter rondpompt. 

Uw arts schrijft dit medicijn voor bij hartfalen.

Dit medicijn gaat binnen 6 weken werken. 
U merkt dat u minder benauwd bent en dat uw enkels 
minder dik zijn.
Ook bent u minder snel moe.

Gebruik
Valsartan met sacubitril is er als tabletten.
Op het etiket van de apotheek staat hoeveel u moet 
gebruiken.

U gebruikt dit medicijn 2 keer per dag. Kies vaste 
tijdstippen, bijvoorbeeld ‘s ochtends bij het ontbijt en 
in de avond bij het eten. Dan vergeet u minder snel 
een dosis.

Tabletten
Slik de tabletten met een half glas water.

Korrels (granulaat) in de capsule im te openen
Strooi de inhoud van de capsule (kleine korreltjes) op
zacht voedsel en eet dit direct op. De capsule mag
niet heel worden ingeslikt.

Het is belangrijk dat u dit medicijn elke dag inneemt.
Dan zal uw hart meer pompkracht behouden.
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Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


