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Bijwerkingen
U kunt last krijgen van een rode of droge huid, jeuk 
en een branderig gevoel van de huid. Vooral als dit 
medicijn op een beschadigde huid of slijmvliezen 
komt.

De shampoo heeft een onaangename geur. Uw hoofd 
kan hierdoor ook onprettig ruiken. Dit verdwijnt 
binnen 1 tot 2 dagen.

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
Let op! Maak de hele kuur af bij huidvlekjes 
door gistinfectie (pityriasis versicolor). Als u te 
vroeg stopt, kan de gistinfectie terugkeren.

U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.
Let op! Wilt u borstvoeding geven? En smeert 
u seleensulfide op of rond de tepel? Smeer dit 
dan direct ná de borstvoeding. Was het vóór de 
volgende voeding weer af. Zo krijgt uw baby dit 
medicijn niet in de mond of op de huid.

Samenvatting van seleensulfide

 �     
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Seleensulfide is een antiroosmiddel. Het zorgt ervoor 
dat uw huid minder talg maakt. Ook doodt het 
sommige gisten.

Seleensulfide werkt bij:
•	 hoofdroos 
•	� jeukende uitslag op uw hoofdhuid (seborroïsch 

eczeem) 
•	� (voorkomen van) huidvlekjes door gistinfectie 

(pityriasis versicolor)

Schilfers en jeuk door hoofdroos verminderen of 
verdwijnen binnen een paar weken.
Bij huidvlekjes door gistinfectie verdwijnen de 
schilfers snel maar de vlekjes blijven nog enkele 
maanden zichtbaar.

Gebruik
Seleensulfide is er als shampoo.

In de bijsluiter staat hoeveel u moet gebruiken.
Seleensulfide kan het metaal beschadigen. Doe 
uw bril, sieraden en piercings af voor u dit medicijn 
gebruikt.

Hoofdroos of seborroïsch eczeem van de hoofdhuid
•	 Goed omschudden voor elk gebruik.
•	 Was uw haar eerst met gewone shampoo.
•	� Masseer daarna uw hoofdhuid in met 5 tot 10 ml 

(1 tot 2 theelepels) van dit medicijn. Laat dit 1 tot 
2 minuten inwerken en spoel goed uit. Herhaal dit 
een keer.

•	� Gebruik de shampoo de eerste 2 weken 2 keer 
per week. Gebruik de shampoo daarna 2 weken 
lang 1 keer per week. Vervolgens af en toe om te 
voorkomen dat u weer last krijgt.

Pityriasis versicolor (vlekken op de huid door een 
gistinfectie)
•	� Goed omschudden voor elk gebruik.
•	 Meng de shampoo met wat water.
•	� Breng dit daarna met een washandje aan op uw 

huid met vlekjes. Breng het niet op wondjes en 
niet op uw gezicht. Zorg dat de shampoo niet in uw 
ogen, slijmvliezen en geslachtsdelen komt.

•	� Laat 10 minuten inwerken en spoel goed af met 
water.12
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Meer weten over dit 
medicijn? Scan hier:


