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Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

    

 

      

Bijwerkingen
U kunt last krijgen van een vieze smaak in de mond. 
Gaat dit niet over? Raadpleeg dan uw tandarts of 
orthodontist.

Heeft u veel last van deze bijwerking? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waterstofperoxide kan uw haar bleken. Ook 
kleding en beddengoed kunnen verkleuren door 
waterstofperoxide. De verkleuringen krijgt u er niet 
meer uit.

Waarschuwingen
U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.

Samenvatting van waterstofperoxide in de 
mond

 �     
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Waterstofperoxide werkt ontsmettend. Het doodt 
vele soorten bacteriën die in de mondholte zitten 
en ontstekingen kunnen veroorzaken. Omdat het 
bruist raakt vuil los op plekken waar u moeilijk bij kunt 
komen.

Waterstofperoxide werkt bij tandvleesontstekingen. 
En om te voorkomen dat u infecties in uw mond en 
keel krijgt.
 

Gebruik
Waterstofperoxide is er als concentraat. Dat is een 
vloeistof die u moet verdunnen met water.

Op het etiket van de apotheek en in de bijsluiter staat 
hoeveel u moet gebruiken en hoe u dit medicijn moet 
bewaren.

•	� Giet 5-10 ml van het concentraat in het 
maatbekertje. Meng dit met 5-10 ml lauw water.

•	� Om uw mond te spoelen: doe 10-15 ml van de 
verdunde oplossing in uw mond en spoel uw mond 
1 tot 2 minuten lang. Daarna uitspugen. Niet 
doorslikken. Doe dit 4 keer per dag.

•	� Om te gorgelen: gorgel 10-15 ml van de verdunde 
oplossing. Doe dit 4 keer per dag. Daarna 
uitspugen. Niet doorslikken. Doe dit 4 keer per dag. 

Gebruik waterstofperoxide zolang u klachten heeft, 
maar niet langer dan 7 dagen achter elkaar. Anders 
kunt u blaasjes op uw tong krijgen.
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Meer weten over dit 
medicijn? Scan hier:


