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Bijwerkingen
U kunt last krijgen van een prikkend, branderig en 
rode huid. Ook kan uw huid pijn doen. Dit komt zeer 
zelden voor. 

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.

Samenvatting van ureum op de huid

 �     			 
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Ureum zorgt dat de huid beter water opneemt. 
Daardoor wordt de huid zachter en de schilfers 
verdwijnen sneller. 

Het maakt ook nagels dunner, zodat een 
antischimmelmiddel beter kan doordringen in een 
schimmelnagel.

Ureum werkt bij:
•	 droge huid, zoals bij eczeem en psoriasis
•	 schimmelnagels.

U merkt dat schilfers en branderige plekken binnen 
een paar dagen afnemen. Het kan wat langer duren 
voordat een schimmelnagel voldoende dun is.

Gebruik
Ureum op de huid is er als zalf en crème. 

Op het etiket van de apotheek en in de bijsluiter staat 
hoeveel u moet gebruiken.

Bij gebruik op de huid
•	� Op de huid wordt de crème of zalf met een sterkte 

tot 10% gebruikt. 
•	 Breng het medicijn 2 tot 3 keer per dag dun aan.
•	� Heeft u last van ernstige schilfering? Breng het dan 

dik aan en laat 3 tot 5 minuten inwerken. Daarna 
uitsmeren.

Bij gebruik op de nagels
•	� Op de nagels wordt de zalf met een sterkte van 20 

tot 40% gebruikt.
•	� Breng de zalf aan op de schimmelnagel voordat u 

gaat slapen. 
•	� Bescherm eerst uw gezonde huid om de nagel 

heen door er een beetje vaseline op te smeren. Dek 
de ingesmeerde nagel af met een pleister. 

•	� Schaaf of vijl de volgende dag de zacht geworden 
nageldeeltjes eraf.

•	� Laat de zalf niet in uw ogen komen. Dat geeft 
sterke irritatie.
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Meer weten over dit 
medicijn? Scan hier:


