
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

    

 

         

Bijwerkingen
Zinkoxide op de huid geeft geen bijwerkingen. 

Bij doorligplekken kan dit medicijn de rand van de 
wond irriteren. Heeft u hier last van? Overleg dan met 
uw arts of verpleegkundige.

Waarschuwingen
U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.

Samenvatting van zinkoxide op de huid

 �     			 
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Zinkoxide beschermt en droogt de huid. Het kan jeuk 
stillen en de huid verkoelen.

Zinkoxide op de huid werkt bij:
•	 Eczeem
•	 Jeuk
•	 Koortslip
•	 Doorligwonden
•	 Herpes genitalis
•	 Kapotte mondhoeken

De klachten worden na een paar dagen tot een paar 
weken minder.
 

Gebruik
Zinkoxide op de huid is er als zalf, crème, smeersel, 
lotion, strooipoeder en pasta.

Op het etiket van de apotheek en in de bijsluiter staat 
hoeveel u moet gebruiken.

U kunt zinkoxide zo vaak op uw huid aanbrengen als u 
wilt.

Zalf of crème 
Smeer op uw huid en dek daarna eventueel af met 
een gaasje of verband.

Lotion 
Goed omschudden voor gebruik. Breng aan op uw 
huid en laat indrogen.

Zinkoxide-kalkwater zalf (ZOK-zalf) en 
zinkoxidesmeersel (zinkolie) 
Roer de zalf goed met een spatel. Breng daarna aan 
op de plekken. Voor aanbrengen de zalf omroeren 
met een spatel.

Pasta
Breng de pasta met een spatel op de huid aan. Dek de 
huid daarna af met scheurlinnen of Engels pluksel.

Strooipoeder
Breng de poeder aan op een schone, droge huid.
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Meer weten over dit 
medicijn? Scan hier:


