
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

Bijwerkingen
U kunt last krijgen van:
•	� maagdarmklachten, zoals misselijk zijn, overgeven, 

opkomend maagzuur, buikpijn en minder eetlust. 
•	 onrust 
•	 slapeloos zijn
•	 hoofdpijn
•	 trillende handen
•	 hartkloppingen of een versnelde hartslag

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen 
Let op! Theofylline en sommige andere 
medicijnen hebben invloed op elkaar. Gebruikt 
u medicijnen die u zonder recept heeft 
gekocht? Laat uw apotheker controleren of 
u deze medicijnen veilig kunt gebruiken met 
theofylline.

U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

Let op! Niet gebruiken als u zwanger bent 
of wilt worden. Er zijn andere medicijnen die 
beter werken bij astma of COPD en minder 
bijwerkingen geven.

Let op! Geef geen borstvoeding als u dit 
medicijn gebruikt. Er zijn andere medicijnen 
die beter werken bij astma of COPD en minder 
bijwerkingen geven.

Samenvatting van theofylline

Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:
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Waarom gebruikt u dit medicijn?
Theofylline opent uw luchtwegen. Hierdoor wordt u 
minder benauwd en ademt u makkelijker.

Uw arts schrijft dit medicijn soms voor bij:
•	 astma 
•	 chronisch obstructieve longziekte (COPD)

Uw arts schrijft dit medicijn alleen voor als andere 
medicijnen niet werken.

Binnen enkele dagen merkt u dat uw ademhaling 
beter gaat.

Gebruik 
Theofylline is er als klysma’s en capsules.

Op het etiket van de apotheek staat 
hoeveel u moet gebruiken.

Klysma met theofylline
•	 Ga op uw zij liggen. 
•	� Breng de tuit van het klysma voorzichtig in uw 

poepgat. 
•	 �Knijp de fles zo veel mogelijk leeg en trek deze 

terug uit uw poepgat, terwijl u de fles ingedrukt 
houdt. Anders loopt de vloeistof terug in de fles. 

•	 Blijf daarna nog 5 tot 10 minuten liggen.

Capsule met theofylline
•	� Niet kauwen. Slik de capsule heel door met een half 

glas water. 
•	� Neem de capsules tijdens of vlak na het eten in. U 

heeft dan minder kans op maagklachten.


