
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

Bijwerkingen 
U kunt last krijgen van:
•	 bedplassen
•	� psychische klachten. Zoals depressief, nerveus of 

agressief gevoel. raadpleeg dan uw arts.
•	 suf, slaperig, verward of moe gevoel
•	 wazig zien

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
Let op! Stop niet in één keer met dit medicijn. 
Bouw langzaam af. Bespreek dit met uw 
apotheker of arts.

Let op! Bent u suf, slaperig, verward of moe? Of 
ziet u wazig? Rijd dan geen auto.
Gebruikt u dit medicijn korter dan 2 weken? Dan 
mag u niet autorijden. Gebruikt u dit medicijn 
langer dan 2 weken? Dan mag u steeds 6 uur 
niet rijden nadat u dit medicijn heeft gebruikt.

Let op! Drink geen alcohol met dit medicijn. Dit 
kan u nog suffer maken.

Let op! Bent u zwanger? Of wilt u zwanger 
worden? Vraag aan uw arts of apotheker of u dit 
medicijn mag gebruiken. Het is niet zeker of dit 
medicijn veilig is voor de baby in uw buik.

Let op! Het is niet bekend of dit medicijn in de 
moedermelk komt. En of het slecht voor de 
baby is. Vraag aan uw arts of apotheker of u dit 
medicijn mag gebruiken. Geeft u borstvoeding? 
Let dan op of uw baby bijwerkingen krijgt, zoals 
suf zijn.

Samenvatting van hydroxyboterzuur
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Waarom gebruikt u dit medicijn?
Hydroxyboterzuur verbetert uw nachtrust. Het zorgt 
ervoor dat u overdag minder slaperig bent en minder 
last heeft van spierverslapping.

Uw arts schrijft dit medicijn voor bij narcolepsie 
(slaapziekte) met aanvallen van spierverslapping.

Gebruik
Hydroxyboterzuur is er als drank.

Op het etiket van de apotheek staat hoeveel u moet 
gebruiken.

U verdunt dit medicijn en slikt het verdeeld over 2 
porties met behulp van 2 maatbekertjes.

1.	 Open de fles.
2.	� Steek de doseerspuit in de opening en zuig de 

voorgeschreven hoeveelheid op.
3.	� Spuit deze hoeveelheid in het eerste maatbekertje 

en voeg 60 ml water (4 eetlepels) toe. Sluit het 
maatbekertje af met de dop.

4.	� Herhaal stappen 2 en 3 voor het tweede 
maatbekertje.

Drink het eerste maatbekertje 2 tot 3 uur na het 
avondeten, vlak voor u gaat slapen. Drink het tweede 
maatbekertje 2,5 tot 4 uur daarna. Zet hiervoor een 
wekker.

Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


