
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

   

Bijwerkingen 
U kunt last krijgen van:
•	 hoofdpijn
•	 maagdarmklachten
•	 huidirritatie op de plaats waar u de pleister plakt
•	 slaperig zijn 
•	 duizelig zijn
•	 slaapaanvallen

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts

Waarschuwingen
Let op! U mag de eerste paar dagen niet 
autorijden als u met dit medicijn begint. 
Daarna mag u weer autorijden als u geen 
last heeft van bijwerkingen. Plotselinge 
slaapaanvallen voelen de meeste mensen niet 
aankomen. U mag NIET autorijden als u daar 
wel eens last van heeft.

Let op met alcohol als u dit medicijn gebruikt. 
Het kan u nog suffer maken.

Let op! Niet gebruiken als u zwanger bent. 
Het is niet zeker of dit medicijn veilig is voor 
zwangere vrouwen.

Let op! Geef geen borstvoeding als u dit 
medicijn gebruikt. Het is niet zeker of dit 
medicijn veilig is voor de baby. Wel is bekend 
dat dit medicijn ervoor kan zorgen dat de 
borstvoeding vermindert of zelfs stopt. 
Overleg met uw arts of apotheker.

	

Samenvatting van rotigotine

Waarom gebruikt u dit medicijn?
Rotigotine werkt hetzelfde als dopamine. Dopamine is 
een stof die van nature in de hersenen voorkomt.

Uw arts schrijft dit medicijn voor bij:
•	 bij de ziekte van Parkinson 
•	 bij rusteloze benen (‘restless legs’).

Bij de ziekte van Parkinson: na enkele dagen tot 
weken merkt u dat u minder stijf bent en makkelijker 
kunt bewegen.

Bij rusteloze benen: overleg na 6 weken met uw arts 
of uw klachten voldoende zijn verbeterd.

Gebruik
Rotigotine is er als pleister. 

Op het etiket van de apotheek staat 
hoeveel u moet gebruiken.

1.	� Haal de pleister uit het zakje en gebruik hem 
meteen. Verwijder de beschermfolie.

2.	� Plak de pleister op een droge, schone en 
onbehaarde huid. Kies een plek op uw buik, dij, 
heup, zij, schouder of bovenarm.

3.	� Druk de pleister 30 seconden stevig aan met de 
palm van uw hand.

4.	� Plak elke nieuwe pleister op een andere plek. 
Wacht 2 weken voordat u dezelfde plek weer 
gebruikt. Zo kan uw huid goed herstellen.

5.	� Laat de pleister per ongeluk los? Druk hem dan 
opnieuw goed vast.

6.	� Blijft hij niet meer goed plakken? Gebruik dan een 
nieuwe pleister. Plak de volgende pleister op het 
gewone tijdstip.

7.	� Plak na gebruik de pleister dubbel met de kleeflaag 
naar binnen. Doe de pleister terug in het zakje. 
Lever hem in bij de apotheek of gooi hem weg bij 
het klein chemisch afval. 

Let op! 
•	� Plak de pleister niet op een huid die rood, kapot of 

geïrriteerd is.
•	� Zorg dat de plek met de pleister niet te warm 

wordt. Ga niet in een warm bad of sauna. Laat de 
plek niet in fel zonlicht komen. Te veel warmte 
zorgt ervoor dat het medicijn te snel wordt 
afgegeven 
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Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


