
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

Bijwerkingen 
U kunt last krijgen van:
•	� Overgevoeligheid voor zonlicht. Hierdoor kan uw 

huid sneller verbranden door de zon.
•	� Rode of droge huid, jeuk of een warm gevoel van 

de huid.

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
Let op! Blijf uit de felle zon en ga niet onder 
de zonnebank. Dit medicijn maakt uw huid 
gevoeliger voor UV-licht. Daardoor kunt u 
eerder verbranden door de zon.

U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

Let op! Bent u zwanger of wilt u zwanger 
worden? Vraag aan uw arts of u dit medicijn 
mag gebruiken. Dit medicijn kan slecht zijn voor 
de baby. NIET gebruiken bij pijn in de tweede 
helft van uw zwangerschap.

Let op! U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft. Smeer het niet op of rond 
de tepels, anders kan het kind het medicijn 
binnen krijgen.

Samenvatting van ibuprofen op de huid	

Waarom gebruikt u dit medicijn?
Ibuprofen vermindert pijn en remt ontstekingen.

Ibuprofen op de huid werkt bij plotselinge spierpijn 
of gewrichtspijn. Soms wordt het ook gebruikt bij een 
doorligwond waar vocht uit komt.

Gebruik
Ibuprofen op de huid is er als gel en schuimverband.

In de bijsluiter staat hoeveel u moet gebruiken.

Gel bij spierpijn en gewrichtspijn
•	� Breng de gel naar behoefte 2 tot 4 keer per dag 

aan. Masseer zacht in op de pijnlijke plek. 
•	 Smeer het niet op wonden of beschadigd huid. 
•	 U kunt de gel tot 3 weken gebruiken.

Schuimverband bij doorligwond
Lees in de bijsluiter hoe u dit medicijn moet 
gebruiken. Of vraag het aan de arts of apotheek.
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Meer weten over dit 
medicijn? Scan hier:


