
Apotheek.nl
Lees voor gebruik altijd de officiële bijsluiter in het doosje.  Gebruik het medicijn zoals uw arts en 
apotheker hebben uitgelegd.  Deze informatie is geschreven door apothekersvereniging KNMP.  
De KNMP is niet verantwoordelijk voor schade die ontstaat door gebruik van de informatie.

   

Bijwerkingen 
U kunt last krijgen van:
• buikpijn 
• misselijk zijn
• overgeven
Deze bijwerkingen verdwijnen vaak vanzelf na een 
paar dagen.
Let op! Gaat dit niet vanzelf over of duurt het lang? 
Waarschuw dan uw arts.
Let op! Krijgt u erge buikkrampen of buikpijn? 
Waarschuw dan uw arts.

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.

Samenvatting van lactulose 

 
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Lactulose is een laxeermiddel. Het maakt uw poep 
zachter. U kunt dan makkelijker naar het toilet. 

Lactulose werkt bij verstopping in uw darmen.

Uw arts schrijft dit medicijn ook voor bij ernstige 
leverziekte met bewusteloosheid.

Bij verstopping merkt u na 1 tot 2 dagen verbetering. 
Bij ernstige leverziekte moet u het meestal lange tijd 
gebruiken.

Gebruik
Lactulose is er als drank.

Op het etiket van de apotheek en in de bijsluiter staat 
hoeveel u moet gebruiken.

•  Meet de goede hoeveelheid af met het 
maatbekertje.

• Neem lactulose in bij het ontbijt.

U kunt dit medicijn gebruiken zolang u verstopping 
heeft. Merkt u na 3 dagen nog geen verbetering? 
Raadpleeg dan uw arts of apotheker.
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Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


