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Zalf met salicylzuur
• De zalf in een dunne laag uitsmeren.
• Eventueel afdekken met een droog verband.
•  Soms adviseert uw arts om de huid een paar dagen 

af te dekken met folie of tape. Hierdoor kan de 
salicylzuur beter inwerken op de hoornlaag van de 
huid.

Gel met salicylzuur
•  Leg minimaal 5 minuten een natte omslag op het 

huidgedeelte dat u moet behandelen. Of leg het 
huidgedeelte ten minste 5 minuten in warm water.

• Droog de huid af.
•  Dunne gedeelten van de huid, zoals de pols en de 

enkel, insmeren met zinkolie. Zo beschermt u  deze 
dunne huidgedeelten.

•  De gel inwrijven in het huidgedeelte dat u moet 
behandelen.

• Daarna afdekken met plastic folie.
•  Was uw handen nadat u dit medicijn hebt 

gesmeerd.
• De volgende ochtend uw huid wassen.

Waarschuwingen
U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

Let op! Bent u zwanger? U mag dit medicijn 
maximaal 2 weken op kleine oppervlakken 
gebruiken. Wilt u dit medicijn langer gaan 
gebruiken? Of op meer plekken die groter zijn 
dan een handpalm? Overleg dan eerst met uw 
arts of apotheker.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.  Let op! Gebruik dit 
medicijn alleen op kleine oppervlakken. En 
smeer het niet op de borst of rond de tepel.

Samenvatting van Salicylzuur bij huidaandoeningen

 
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Salicylzuur maakt de bovenste laag (hoornlaag) van de 
huid zacht. Daardoor laten schilfers makkelijker los.

Uw arts schrijft dit medicijn voor bij huidaandoeningen 
zoals:
• droge huid 
• psoriasis
• eczeem

Het wordt ook samen met andere medicijnen gebruikt 
in huidmiddelen. Door salicylzuur dringen andere 
medicijnen dan beter door in uw huid.

U merkt binnen een paar dagen dat de schilfers 
minder worden. Bij psoriasis wordt dikke huidplekken 
dunner.

Bijwerkingen
U kunt last krijgen van:
•  Jeuk of een geïrriteerde huid.  Dit gaat binnen een 

paar minuten over.
•  Overgevoeligheid. Dit merkt u aan huiduitslag, 

galbulten en jeuk.

Heeft u veel last van deze bijwerkingen? Overleg dan 
met uw apotheker of arts.

Gebruik 
Salicylzuur bij huidaandoeningen is er als zalf en als 
gel. Op het etiket van de apotheek staat hoeveel u 
moet gebruiken.

Let op! Laat het medicijn niet in ogen, neus, mond, 
oogleden of wondjes komen. Dit geeft sterke irritatie.

Let op! Gebruik de gel of zalf met salicylzuur niet 
vlak voor een UVB-behandeling (lichtbehandeling bij 
psoriasis). De UVB-behandeling werkt dan minder 
goed.
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Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


